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酷暑だった夏も過ぎ、朝夕ひんやりと寒さを感じる季節になりまし

た。この時期は、日中は過ごしやすく、外遊びにはもってこいの季節で

す。鬼ごっこは、子供の成長に効果的な遊びの一つです。長時間走り回

ることで体力や脚力が鍛えられ、ルールを理解する力も培われます。さ

すがに子どもたちのいつまでも続く体力には、脱帽です（汗） 

さて、今月は造形展・ファミリーデイに年長組の稲刈り、歯科検診と

園外保育、最後に引き渡し訓練があります。行事がたくさんありますが、

元気に参加できますよう、園でも体調管理に気をつけてまいります。 

今後も何かお気づきのことがありましたら、園に連絡をお願いいたし

ます。 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

   1 安全点検 

英会話教室 

2 3 4 

造形展 

ファミリー

ディ 

5 6 十五夜 

 

 

さくら組面談 

7 

身体測定 

英会話教室 

8 9 

体操教室 

10 11 

12 13 

スポーツの日 

14 

英会話教室 

15 16 

体操教室 

17 

園外保育 

18 

19 20 

教育費納入日 

21 22 

歯科検診 

23 24 25 

26 27 28 

英会話教室 

リトミック 

29 30 

交通安全教室 

31 

子ども引き渡

し訓練 

 

 

  

 

認定こども園 

あすなろ幼稚園 
 

 １０月の予定 

令和7 年 

 

 

 

こどもだから多少のわがままは当たり前。そう思っていても、

ちょっとのことでも我慢できずに泣きわめいてしまうようで

は困りますよね。厳しすぎても甘やかしすぎてもこどもにとっ

ては良い影響を与えません。 

わが子を「我慢できない子」にしてしまう親は、無意識に次の

ような対応をしていることが多いといいます。 

■大人の都合で我慢させる 

 『ある時は許すけど、ある時は許さない』とコロコロ対応が

変わると、子どもはそれがいいことなのか、悪いことなのか

を理解できない。 

■人のせいにして我慢させる 

 子供に注意するとき、「店員さんに叱られるよ」「先生に怒ら

れるんじゃない？」などと第三者のせいにしていませんか？

親が叱る責任を回避しているようでは、子どもに「ほんとう

にしてはいけないこと」が伝わりません。 

■「我慢できたからえらいね」と褒める 

 玉川大学教育学部教授の大豆生田啓友先生によると、親が

子供に「我慢すること」を強いると子どもは「我慢できる子」

と期待に応えようとして無理をしてしまうそうです。それが

いずれ大きな反動として爆発 

してしまうことも…。「我慢できた 

からいい子」ではなく、「普段から 

お子様の良いところをたくさん 

ほめてあげるように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 17日（金）『園外保育』 

さくら・ひまわり。ちゅうりっぷ組の 

保護者さまは、お弁当の準備をお願いいた

します。 詳しくは、お手紙にて 

お知らせいたします。 

 

 

 

9 月２２日（月）に、名寄市立大学から教

育実習生が来ました。 当園の卒園生で

す。１０月 17 日までです。あたたかいま

なざしで、見守ってくださいね！ 

 

 

  

衣替えの季節になりました。半袖、短パンのほかに長

袖、長ズボン等も補充をお願いいたします。０～4 歳

までは、一生で最も成長が早い時期。衣替えのついで

に、洋服や下着、靴下のサイズをチェックして、きつく

ないか確かめましょう。朝晩と日中との温度差に対応

できるよう薄手のジャンパーがあるといいですね。ま

た、記名、サイズ確認の方もよろしくお願いいたしま

す。 その日その時の気温や天候に応じて、衣類の調

節ができる力を養っていきたいなと思います。 

 

10月 6日は稲刈り 

5月の終わりに、さくら組のおにいさん・おねえさんが、蝦

名さんの指導の下で、足が抜けない泥と格闘しながら

植えた苗が収穫の時期を迎えました！差し込みが足

りず、水面を漂うものもあれば泥に埋め込まれたり踏

まれたりしたあの苗が、立派な稲穂になりました！ 

 

 

我慢できない子が増えている？ 

 

 

引き渡し訓練を行います。 

日 時   １０月３１日（金）午後３時～ 

当日、帰りのスクールバスはありませんので、お

迎えをお願いいたします。 

詳しいことは、お手紙にてお知らせいたします。 


