
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

じりじりと肌を突き刺す強い日差しの季節となりました。毎日、熱中症に

関するニュースを耳にしない日がないくらいに、今年も日本各地で厳しい暑

さが続いています。８月はご家庭で旅行や帰省等いろいろな計画があると

思います。この機会に親子で楽しい思い出をたくさん作りましょう。その際、

熱中症や紫外線にも気をつけて下さいね。 ８月の中旬はお盆を迎えます。

里帰りでお墓参りをしたり、一緒に掃除をしたりすることは忘れがたい思い

出になるのでは？ご先祖様は、胡瓜の馬に乗って急いで戻ってきて、茄子の

牛に乗ってゆっくりと帰って行くと言われています。どうぞ、亡き人のこと

を偲んでくださいませ。 

   

日 月 火 水 木 金 土 

     1 安全点検 

夏季保育 

2 

3 4 5

 

6 7 8 

一日登園日 

（芋掘り 

9 

10 11 

山の日 

12

 

13 

お盆休み 

14 

8：00～16：00 
までの預か
り 

15 

8：00～16：00 
までの預か
り 

16 

17 18 19 20 21 22 23 

園内研修 

24 25 始業式 

制服登園 

ひまわり組 

個人面談 

2 

英会話教室

リトミック 

27 28 

園外保育 

浅虫水族館 

29 

体操教室 

30 

31 ◎ 8/23(土)は園内研修の為、休園（預りもありません）します。 

◎ 8/1４木～15 日金）は８：００～１６：００までの預りです。 

◎ 土曜日・お盆期間中は、幼稚園バスの送迎もお休みとなります。 

 

 

行事予定 

 

 

 
 

 認定こども園あすなろ幼稚園 ☎017-754-2056 

〒038-0054 青森市大字奥内字宮田 61番地 

 

盆踊り・お盆について 

お盆は亡くなったご先祖様の霊をお迎えし、供養す

る行事。自分が今ここに存在しているのもご先祖さ

まのおかげで、そのことを感謝し手を合わせます。盆

踊りも本来はご先祖様の霊をなぐさめるための踊

り。園でもお話しますが、おうちでもぜひご先祖さま

のお話をしてあげて下さい。 

先祖って何？ 

子どもにとって「先祖」は、あまり耳慣れない言

葉。「お父さんのお父さんのお父さん…」。お父さ

んお母さんを思う気持ちと同じような優しい気持

ちを持って先祖について知っていけるといいです

ね。お墓参りで心を静かにして手を 

合わせる。子どもたち 

の心の育ちと共に、 

そんな習慣を大事 

にしていきましょう。 

。 

 

 

園外保育（浅虫水族館） 

日  時  8月 28日（木） 

   9時 45分～１４：００ 

持ち物   お弁当  敷き物  水筒 

       お手拭き 

＊ 後日、お手紙にてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

     

 

 

脱水症の簡単チェック方法 

〇爪を押す方法 

 親指の爪を逆の指でつまんで白くし、離した 

時に元の色に戻るまで 3秒以上かかると、脱水症の疑いがあります。 

〇皮膚をつまんでみる方法 

手の甲の皮膚をつまみ、離した後に皮膚が元の形に戻るまで３秒以上か

かると、脱水症の可能性があります。 

〇握手して確認する方法 

 脱水症状になると、末端の血流が減少するため、手（特に指先）が冷たく

なります。 

 

これ、知ってます？脱水症チェック 

 

 

 

８月 8日（金）は、１日登園日です 

春に、幼稚の園庭の畑に、植えたじゃが芋

を掘ります。 

準備物 

☆ 汚れてもよい服・ズボン・長靴軍手 

首に巻くタオル 

☆ 着替え一式と着替えた服を入れる袋を 

大きめの袋に一緒に入れて持たせてく

ださい。 

1 号認定のお友だちは、午前保育となりま

すので、お迎えをお願い致します。 

 

お盆期間中、預かりのお子様が

少ない場合は、お弁当持参をお

願いすることがあります。わか

り次第、こちらから電話を入れ

させていただきますので、ご理

解の程、よろしくお願いいたし

ます。 


