
 

 

  

  

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       対象   さくら・ひまわり・ちゅうりっぷ組 

        『たかが尿検査、されど尿検査』 
 健康診断などにおいて最もスタンダードな検査といえるのが尿検査。人の

身体を傷つけることなくそこからたくさんの情報が得られ、特定の病気が疑

われる人を選び出すことに役立っています。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 安全点検 3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

こども

の日 

6 

振替休日 

7 8 9 

体操教室 

10 

避難訓練 

11 

12 

母の日 

13  

身体測定日 

14 

英会話教室 

リトミック 

15 16 

体操教室 

17 

歯科検診 

18 
保育参観 

19 20 

教育費納入日 

21 

英会話教室 

22  23 

体操教室 

尿検査提出日 

24 

ちゅ・ひ・さ

くら組 園外

保育 

25 

26 27 28 29 30 

体操教室 

31 

4・5月生 

お誕生会 

 

   

 

 

 

 認定こども園あすなろ幼稚園 ☎017-754-2056 

〒038-0054 青森市大字奥内字宮田 61番地 

新緑の美しい五月。心も華やぐ季節となりました。日ごとに春の温かさも増し

て、こいのぼりのように、元気にお友だちと走り回ったりダンゴムシを見つけたり

と楽しく遊ぶ姿が見られるようになってきています。また、保育者の語りかけに

も一生懸命耳を傾ける様子が見られます。ひと月足らずの間に、大きな成長ぶり

をみせている子どもたちです。 

園では今後も、子どもたちの気持ちをしっかりと受け止め一緒に考えたり、行

動したりしながら十分に発揮できるように保育・教育を進めてまいります。 

 また、今月も保護者の皆さまと一緒に、子どもたちを見守っていきたいと思い

ますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

       かしわ餅 
こどもの日にかしわ餅を食べるのには意味が

あるのを知っていましたか？かしわ餅に使わ

れている柏の葉の特性に由来します。柏の葉

は新しい芽が出ないうちは古い葉が落ちな

い、つまり子孫繁栄につながる縁起の良い食

物だと言われています。かしわ餅を食べなが

らそんな話をしてみるのもよいですね。 

 

  

着替えを多めに用意 
汗ばむ陽気の日も増えてきました。子

どもたちは外遊びが大好き。

土遊びをして汗をかいて、着

替えの回数も増えてきます。 

汚れたものを持ち帰った時

は必ず補充をお願いします。着

替えも少し多めにご用意くださ

いませ。 

よろしくお願い致します。 

        青森県民生活協同組合「はまなす館」さんで、「父の日

似顔絵展示」の企画が下記日程であります。 

        〇店内展示期間予定 

５月 29日（水）～6月 19日（水） 

〇似顔絵のお返し予定 

 6月 24日（月）以降となります。 

 

青森県民生活協同組合「はまなす館」さんより「母の日似顔絵展示」の企画が

あり、下記日程で展示致します。 

 〇店内展示期間予定 

   5月１日（水）～5月 1５日（水） 

 〇似顔絵のお返し予定 5月 2０日（月）以降 

 となります。  

夏野菜の栽培 

子どもたちと一緒に育てたい夏野菜について話し合い、苗を

用意します。植木鉢やプランターに苗を植え、水やりや草取り

等のお世話をして育てていきたいと思います。収獲出来るま

で、一緒に見守っていきます。 

 

子どもたち一人ひとりの成長や変化を知り、より健康で楽しい園生活が送れるようにしていく

ため、身体測定をしています。 当日は衣類を脱ぐことがありますので、記名を忘れずにお願い

いたします。 

 

  

  

 

     

  日 時  令和 6年 5月 18日（土） 

9：20～10：00 すみれ・もも組 

10：00～11：00 さくら・ひまわり 

ちゅうりっぷ組 

詳しくはお手紙でお知らせいたします。 

    

 

 

 

 

保育参観のお知らせ 

園 外 保 育 
新年度に入って初めての園外保育です。お弁当等の準備を

お願いいたします。 

 

日 時  令和 6年 5月 24日(金) 

          ９：４５ ～ １３：１５ 

   場 所  青森県立美術館に隣接する公園 

（雨天時は園内でお楽しみ会を開きま

す） 

   持ち物 カバン（自由） お弁当・敷物・お箸セッ

ト・おしぼり・水筒（水はお茶） 

※詳しくは、お手紙でお知らせいたします。 

  

 

 

尿検査があります。 

まだ、おしっこを上手く取れない場合の採尿方法 

１．寝る前にオムツ（紙パンツ）⇒ラップ⇒脱脂綿の順に敷く 

２．朝起きてすぐに脱脂綿をしぼってとる 

 

一口メモ   バナナに貼られたラベルからのメッセージ 

私たちの身近な果物「バナナ」。何気なく貼ってあるこのラベル番号は「ＰLU

コード」といい、山地や栽培方法などとても大切な情報が載っているコードで

す。 

ラベルの見方 

・4桁から始まる最初の数字「３」もしくは「４」から始まる NO…化学肥料使用 

・5桁から始まる最初の数字「8」から始まるNO…遺伝子組み換え作物 

・5桁から始まる最初の数字「9」から始まるNO…有機栽培（オーガニック・殺

虫剤や化学肥料をしようしていない 


