
 

 

  

  

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

 1 進級式 

安全点検日 

2 

身体測定日 

3 4 5 

 

6 

 

7 8 

 

9 10 

おはなし会 

11 12 

花まつり集会 

（ばら組参加） 

13 

14 15 

 

16 

 

17 

リトミック 

18 

 

19 

 

20 

21 22 

教育費納入日 

23 

 

24 

4月生 

お誕生会 

25 

 

26 

こいのぼり 
集会 

27 

28 29 

昭和の日 

30     

   

 

 

４月の予定 

 

 

昨年度中は、行事の変更等で保護者のみなさまにはご協力頂きましてあ

りがとうございました。今後とも、よろしくお願いいたします。 

さて、新年度がスタートします。 子どもたちは新しいクラス、新しい担任

に慣れて、毎日元気いっぱい、園生活を送っています。 

 興味がどんどん膨らんだり行動範囲が広がったりで嬉し 

そうです。子どもたちの心に寄り添いながら、一人ひとり 

の成長を支えていきたいと思います。 

 

 

 

 
 

    入 園・進 級 

おめでとうございます！ 
◎ 児童家庭調書を配布致しますので、記入をお

願いいたします。 

◎ お着換え袋の着替えが小さくなっていない

か、確認しましょう。 

 

  
 

 

4月 8日はお釈迦様の誕生日です。お釈迦様が生

まれた時、天から甘露水（甘い水）が降り注いだとい

う事から、お釈迦様の像に甘茶を掛けて体を洗い清

め、子どもの身体健全や諸願の成就を願います。

もちろん、甘茶もみんなでいただきます。 

幼稚園で 4 月 12 日（金）に行います。キッズ園

（ばら組）のお友だちは、スクールバスで幼稚園に

行きます。お花を一輪、持ってきて下さいね～！  

 

 

◎タオル 

（※消毒作業時に使います） 

◎ティッシュペーパー 

◎ビニール袋 

 

 

一家庭、各一つずつご寄付いた

だければ、とても助かります！ 

◎体調が悪くて休んだり、登園が遅れる場合は、朝 9時までに電話もしくはピクロにてご連

絡願います。   

           

 

 

連絡帳を活用しよう 

新学期は生活のリズムが安定するまで時間がかかります。

「ごはんを食べない」「体調がすぐれない」など、子どもたち

の様子に変化がある時は、連絡帳でお伝え下さい。こちらでも

園での様子をお伝えします。「先生に話すほどでもないが…」

と思えるささいなことでも、連絡帳なら気軽に書くことが出来

ます。ぜひ、ご活用ください。 

 

持ち物に名前を 

新学期を機に新しいものを準備されている

方も多いでしょう。全てのものに必ず名前をつ

けて下さいね。その際、お子様と一緒に「ピンク

のうさぎさんは○○ちゃんのタオルね」などと  

確認しておくと、自分の物への意識に繋がり 

ます。 

 

 

発熱後の登園について 

熱が出ると体力が奪われて、体は一時的に

弱った状態。熱が下がっても発熱後すぐに

登園せず、24時間は家庭で様子を見なが

ら、安静に過ごしましょう。また、朝、薬を飲

んで登園した時は、忘れずにお知らせくだ

さい。薬の種類によっては、眠気を催すも

のもあるので、園でも注意してまいり 

ます。 

よろしくお願いいたします。  

入園・進級おめでとうございます 

 

 

あすなろキッズ園 ☎017-7６３－０１６３ 

〒038-0054 青森市三好 1丁目 12-24番地 

 

花 ま つ り 

幼児の爪はとてもデリケートです。 

爪の保湿……小さな子供の爪の潤いが 

不足すると、爪が反り返る事が多いよう 

です。子どもの爪は、薄くて水分が少ない 

為、より乾燥しやすい状態です。肌と同じ 

ように保湿ケアをして、反り返りを防ぎ 

ましょう。 

 

 

受診するべき？ 迷ったときは 

夜間や休日にこどもの具合が悪くなっ

た時、すぐに休日診療所や救急外来を

受診すべきかどうかは、迷います。自己

判断で、急ぐ必要のない受診をしたり、

反対に急を要する状態を見逃したりし

ないよう、信頼できる相談窓口やアプ

リを登録しておきましょう。 

こどもの救急（ONLIN QQ） 

厚生労働省研究班と日本小児科学

会の慣習によるウェブサイトです。

対象年齢は、生後１か月～６歳。発

熱、嘔吐、怪我、誤飲など、気にな

る症状から細かいチェックリストに

進み、受診の要不要を判定。看病

のポイントも紹介されています。

医療機関や受診手段の検索も行え

ます。 

全国版救急受診アプリ「Q助」 

総務省消防庁が開発・提供しているア

プリです。画面上で該当する症状を選

択すると、緊急度に応じた対応（救急

車を呼ぶ、早めに医療機関を受診、引

き続き注意して様子を見るなど）が表

示されます。 

こども医療電話相談 

（365日受付）＃8000 

全国同一の短縮番号＃８０００に電

話すると、都道府県の相談窓口につ

ながり、小児科医や看護師から、症

状に合わせた対処法や受診の必要

性、受診する病院についてのアドバ

イスが受けられます。 

 

 


