
 

  

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すい 

今年のカレンダーも残り 1枚となりました。雪化粧をした山々が目の前にそびえ、とうとう冬

本番に突入です。街中も車のタイヤや行き交う人々のコートや足元が防寒対策され、あとは

雪が積もるだけ？のようです。 

音楽祭まであとわずか。子どもたちは素敵な姿をお父さんお母さんに見てもらおうと頑張

っています。だって、子どもたちはお父さんお母さんに褒めてもらえるのがとても嬉しいか

ら。もし、緊張で動けなかったとしても、本番を迎えるまでの頑張った姿を想像して「ぎゅ

う！」してあげてくださいね。 

2学期を振り返ってみると、運動会や遠足などたくさんの行事がありました。様々な経験、

新しいチャレンジを通して、子どもたちはずいぶんたくましく成長しました。クラスの絆も深ま

っています。ご協力を頂きました保護者のみなさまにも感謝いたします。 

12月はインフルエンザや風邪が流行するシーズンですので、気を付けてお過ごしくださ

い。年明け、元気な姿の子どもたちに会えるのを楽しみにしています。 

   

日 月 火 水 木 金 土 

     1 安全点検 

合奏総練習 

2 

3 4 5 6 7 

音楽祭リハ

ーサル 

8 

音楽祭 

9 

10 11 

身体測定日 

12 

英会話教室 

リトミック 

13 14 

体操教室 

15 16 

17 18 19 

英会話教室 

リトミック 

20 

教育費納入日 

サンタの集い 

21 

餅つき大会 

22 

2 学期終業

式 

23 

 

24 

31 

25 

冬季保育開始 

26 27 28 

御用納め 

29 

 

お 正 月 

30 

 

休 み 

 

  

 

1２月園だより 

1２月の予定 

 

認定こども園あすなろ幼稚園  

 

令和 5年 

 

令和 5 年 12 月 8 日（金） 
第 66 回音楽祭 

リンクモア平安閣市民ホール  10時～12時 30分 

集 合 時 間 ……９：30(時間厳守でお願いします) 

集 合 場 所 ……1階玄関ホール 

※正面玄関入り口付近で手指の消毒をしていますの

で、そちらを通ってから、受付願います。 

  

   12月 7日は音楽祭準備のため、預り保育は 

17時 30分までとなります。ご協力の程、よろ 

しくお願い致します。 
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あすなろ幼稚園 

 

仕事に家事に子育て…一人で頑張るのはなかなか
大変。そんな子育て中のお父さん・お母さんの
「困ったなぁ…都合がつかない…誰か子どもを見
てくれる人はいないかなぁ。」などという時は「青
森市ファミリー・サポート・センター」をご利用
下さい。 
青森市ファミリー・サポート・センターは、地域
の子育て支援を行うことを目的に、子育ての援助
を受けたい方（利用会員）と子育ての援助を行い
たい方（サポート会員）のネットワークを作り、
保育所（園）、認定こども園の送迎やその後の預り
など、会員同士がいつでも子育てを助け合う会員
組織です。保育所（園）や幼稚園、放課後児童会
などへの送迎や終了後の預り・冠婚葬祭や兄弟の
学校行事の預り・買い物等外出の際の預り・病
気、病後児の預り・急な残業、出張等の際の預り
などです。ご利用の際は、事前に会員登録（無
料）が必要です。 
連絡先 青森市中央 3 丁目 20-30 県民福祉プラザ

５F 一般社団法人青森県保育連合会 
    ℡ 0120-916-800 または 017-774-2630  

 

 

インフルエンザ 
インフルエンザの主な症状は発熱、 

頭痛、関節痛、倦怠感など。 

高熱が出ると脱水症状を起こしやす 

いので、水分をたっぷりとり、食事が 

できなければアイスクリームやゼリー、 

プリンなどを食べさせてあげて下さい。ワクチン接種でも感染

を完全に防ぐことはできませんが、重症化の予防には 

役立つと言われています。 

感 染 症 

 

 

 大みそかにおそばを食べるのは、細く長いおそばを 

食べて長寿を願う、家族の縁が長く続くことを願

うなどの諸説があります。また、そばは切れや 

すいので、苦労や不運を切り捨てると 

   いう意味も。「来年もいい年で 

    ありますように」と願いな 

    がら食べるといいですね。 

 ７ 

年越しそば 
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青森市ファミリー・サポート・センター 
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幼稚園・保育園 Ｘ’mas 発表会 
場所 サンロード青森 1Fサンホールステージ 

日時 12月 23日（土）10：30～ 

出演 あすなろ幼稚園 

    ・ちゅうりっぷ組  ・ひまわり組 

    ・さくら組 

※ 現地集合になります。ご協力をお願い致し

ます。（詳しくはお手紙で） 


