
  

今年の夏は、とにかく暑かった。フェーン現象に全地球的な温暖化が重なったよう

で、暑すぎて熱中症アラートが何度発令された事でしょう。日差しの強さが、プール

にも入れない程肌に刺さってきます。この暑さで、子どもたちの外の活動を自粛

し、エアコンのきいたお部屋で過ごす日々が増えました。それでも、元気な子ども

たちは、猛暑続きで体調を崩しつつあるように見えます。それは子どもだけでな

く、大人も同じだと拝察いたします。 

さて、暦は 9 月となりました。風のにおい、雲、星空、果物、虫の声、衣類など、い

ろんな場面で秋を感じるはず…が、今年は異常気象で気温がなかなか下がりませ

ん。この月は夜が長く、和名では長月と呼ばれています。２３日の秋分の日を境に、

昼と夜の長さが逆転し、暑さも変わってきます。これが『暑さ寒さも彼岸まで』と言

われる理由です。涼しい風が吹く日まで、ご自愛くださいませ。 

また、新型コロナウイルス感染症が、増えています。疑わしい場合は発熱後24時

間経ってから医療機関、市販の抗原検査キッドを使って検査する事をお勧めいたし

ます。 

   

日 月 火 水 木 金 土 

     1 防災の日 

子ども引き渡

し訓練 

2 

3 4 安全点検 5 

英会話教室 

6 7  

体操教室 

8 園外保育 

地引網扁額・体

験 

 

9 

10 11 

 

12 

英会話教室 

リトミック 

13 14  

体操教室 

15 

8.9 月生まれ

お誕生会 

16 

17 18 

敬老の日 

19 

英会話教室 

20 

教育費納入日 

21 

体操教室 

 23 

秋分の日 

24 25 

身体測定 

26 27 28 29 十五夜 30 
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認定こども園あすなろ幼稚園 

９月 園だより 

 

令和5年 

 

コロナ  
月 日  令和 4年 9月 3日（土） 

時 間  10：00～11：30 

場 所  北小学校東側海岸 

地元の漁師さんの協力をいただき、4年ぶりに地引き網体験を行いま

す。地元で獲れる魚は何だろう。生きている魚って、触るとつるつる？

ざらざら？目は？口は？鼻は？歯は？ 

図鑑じゃなくて、実物を見て触って 

みよう！ 

 

 

 

9月は稲刈りがあります。 
さくら組（年長組）さんが春に植えした苗

が、首部を垂れています。 

いつ、できるかな？ 

日にちが決まったら、お手紙で連絡し

ます 

 

 

9月の行事  
 

子ども引き渡し訓練 

9月 1日（金） １５：００～ 

午前中は、ゴミ袋で雨合羽やかけ布団作り、毛布担架 

でおもちゃを運ぶゲーム、火の絵を描いた紙を洋服に貼 

り、寝転がって火の紙を落とすゲーム等をして、災害時の 

知恵を学びます。 

 お昼はもちろん、アルファ―米の試食です。 

帰りは子ども達の引き渡し訓練がありますので、 

気を付けてお越しください。 なお、この日は、 

帰りのスクールバスはお休みです。 

 

例年参加している『かかしロード２８０』

に今年も参加します。かかしは２８０号 

  線内真部バイパスの、幼稚園の看板

がある場所に展示されます。 

 

展 示 期 間    

9月 3日（日）～9月 30日（土） 

 

9月 8日 園外保育 

今回の園外保育は、下記に変更になりました。 

記  

北小学校の地引き網体験に参加（小さい子は見学です） 

９：３０ 北小学校に集合 

９：４５ 地引き網実施 

１０：３０ お魚ふれあいタイム 

１１：１５ 油川ふるさと海岸にて昼食 

       お弁当をお願いします 

※朝、9時までに登園をお願いします。 

※浅虫水族館は、10月 28日（土）の親子遠足で行く予定です。 

 

 

 

  

            鼻水はなんで出るの？   

 

この時期、鼻水が出ているお子さんが多いですね。実は、鼻水は体を守るた

めに大切な 働きをしています。鼻の中に、異物（ウイルスや細菌、埃や花粉

など）が入り、鼻の粘膜が炎症を 起こすと、大量の粘液を作り、異物を体の

外へ押し出そうとします。これが鼻水の正体です。  鼻水はネバネバした黄

色いものや、透明の水ばななど、見た目や質が異なることがありますが、 こ

の違いは、どんな異物が入ってきたかによって変わります。たとえば、細菌

が入った場合、 細菌の死骸や戦った白血球などが大量に含まれるため、黄

色い鼻水になります。  一方、花粉や埃などの、アレルギー原因物質に反応

して出た鼻水の場合は、白血球に加え 水分が多量に含まれるため、水ばな

になります。 

 鼻水にはウイルスや菌が大量に含まれています。鼻水のついたティッシ

ュや使い終わったマスクはすぐに捨てましょう。 

 鼻水が出る、のどが痛いなどの、鼻やのどの症状が中心であれば、耳鼻科

がおすすめです。子どもの場合は風邪の時に中耳炎にもなりやすく、耳鼻科

では耳のチェックを行うことも可能です。また、鼻水を吸い取る処置を行う

ことで、中耳炎の予防にもなります。 

 

 

 

10月 1日（日） 運動会 

運動会への気持ちを盛り上げて、再び、練習を再開

します。されど、まだ 30℃越えの 

気温が続くようなので、冷房の効いた 

お部屋での活動が主流になっています。 

  

暑かったけど、じゃがいも掘り、頑張りました！ 

 
 

 
 

 

   

 


